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1.0Organizator:

SKO ,Kompas”

Os.Lesne 15b/36, 62-028 Koziegtowy
sko_kompas@wp.pl tel. 782813615
http://kompas.info-tur.pl/lkompas/

2.Termin i miejsce:

20.03.2021 r. Puszcza Zielonka, woj. wielkopolskie.

Baza Rajdu — moze ulec zmianie

na inne miejsce w okolicy

Szkota Podstawowa im. Stefana Roweckiego ,Grota” w Koziegtowach, ul. Poznanska 17
Koordynanty: 52.444449 16.990550

3.Kategorie wiekowe:
Kobiety: K (1972-), KW 50 (-1971)
Mezczyzni:  M(1972-), MW 50 (-1971)

4.Trasy, dystanse:
Piesze: TP 50 km Rowerowe: TR 110 km - trasy gtéwne z punktacjg do Pucharu Polski
TP 21km TR 60km  wPieszychiMaratonach Rowerowych na Orientacje

5. Program Rajdu:
20marzec 2021 (sobota)
-8:00 Praca sekretariatu Rajdu,
- 9:30 START Trasy rowerowej 120 km,
-10:00 START Trasy pieszej 50 km,
-11:00 START Trasy pieszej 21 km, TR 60 km
-16:00 | ceremonia zakonczenia Rajdu
-19:30 META TR120 km , TR 60 km
- 20:00 META TP50 km i 21 km


mailto:sko_kompas@wp.pl
http://kompas.info-tur.pl/kompas/

6.Uczestnictwo:

- uczestnikiem rajdu moze by¢ kazda osobaw wieku od 16 lat spetniajgca nastepujgce
wymagania:

- podpisze oswiadczenie 0 zapoznaniusie zregulaminemiuczestnictwie wzawodach nawtasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢, posiadania ubezpieczenia,

- niepetnoletni uczestniczg z opiekunem lub przedstawiajg zgode rodzicéw/opiekundw prawnych na
udziat wrajdzie,

- zostanie zweryfikowana w sekretariacie rajdu.

7.Rekomendowane wyposazenie uczestnika: (uczestnik organizuje we wtasnym zakresie).

Natrasiepieszej: Na trasie rowerowej:
- latarka, - sprawny rowetr,
- Swiatto czerwone lub elementy ubioru odblaskowe, - oswietlenie przednie - biate,
- kompas, - oswietlenie tylne — czerwone,
- telefonznatadowangbateria, - kompas,
- foliaNRC, - foliaNRC,
-picie, jedzenie, - telefon komoérkowy z natadowang

Uwaga: natrasie rekreacyjnej nie jestwymagane Swiatto  baterig,
-picie, jedzenie.
8. Wyposazenie zalecane:
- ubezpieczenie medyczne iNNW,
- apteczka pierwszej pomocy,
- oswietlenietylne czerwone,
- zapasowe baterie,
- dodatkowe ubrania nawypadek nagtego pogorszenia warunkow atmosferycznych.

9.Zgtoszenia i optata startowa (dot nowych zgtoszen)
Zgtoszenia przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy
na stronie https://pmno.pl/

Trasa Rowerowa 110 km , Trasa Piesza 50 km — 80 zt
Trasa Rowerowa 60 km, Trasa piesza 21 km — 40 zi
Konto nr: PKO BP 82 1020 4027 0000 1302 0186 8579
Wiasciciel Alicja, Zbigniew Hornik

Tytutem: Jan Kowalski TP 50

10.Przebieg zawodoéw:

Przejscie przez punkty kontrolne (PK) odbywa sie wdowolnejkolejnosci(score). Warunkiem
sklasyfikowaniajestpotwierdzenie przynajmniejjednego punktu kontrolnego. O zwyciestwie
decyduje: suma punktow przeliczeniowych, ilos¢ potwierdzonych punktow kontrolnych, czas
przybycia na mete.

W przypadku przekroczenia limitu czasu natrasie pieszej10godz. irowerowej9 godz. zakazdg
rozpoczetg minute spdznien odejmuje sie od wyniku uczestnika dziesie¢ punktow przeliczeniowych.
W przypadku gdy uczestnik zostanie zwieziony z trasy od jego wyniku odejmuje sie potowe

zdobytych punktow przeliczeniowych.

11.8wiadczenia:

- mapatopograficzna 1:50000 oraz 1:10000—opisy punktéw kontrolnych na mapie, mapawfolii
- karta startowa wodoodporna

- pamigtkowy medal,

- positek,

12.Nagrody:
Zazajecie miejscl—Illlwkazdejkategoriipucharyidyplomy.


https://pmno.pl/

13.Postanowienia koncowe:

- rajd odbywa sie w poczuciu bezpieczenstwa jakie oczekujg uczestnicy,

- pamietaj o zastanianiu nosa i ust w przestrzeni publicznej,

- zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych osob co najmniej 1,5 m

- wszyscy uczestnicy obowigzkowo oddajg karte startowg na mecie rajdu,

- organizator nie zapewnia ubezpieczenia—ubezpieczenie n/w we wiasnym zakresie,

- uczestnikdw obowigzujg przepisy ruchu drogowego, p.poz, oraz zasad poruszania sie po
obszarach lesnych, zgodnie z Ustawg o lasach,

- jazda na trasie rowerowej OBOWIAZKOWO w KASKU. Zawodnik bez kasku nie zostanie
dopuszczony do startu w etapie rowerowym.

- uczestnicy poruszajgc sie po drogach publicznych, zobowigzani sg zachowac szczegolng ostroznosé
imajg obowigzek bezwzglednego stosowania sie do postanowien Prawa o Ruchu Drogowym.

- uczestnicy pokonujg trase na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w rajdzie wigze sie zwysitkiem
fizycznymipocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci odniesienia
obrazen ciatai urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i start o charakterze
majgtkowym (nie dochodzg odszkodowan od organizatora i os6b wspétpracujgcych za
wynikte wypadbki)

- dokonujac zgtoszenia uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia
Ina nazwiska w materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji
imprezy.

- wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu niezbednym do
realizacji rajdu, wtym nawystanie pod wskazany adres e-mail informacji dotyczacych rajdu.

- WSzyscy uczestniczagcy wrajdzie wyrazajg zgode napublikacje ichwizerunkuwrelacjach
zimprezyzamieszczonychwmediach oraz materiatach promocyjnychorganizatorow, patronéw
medialnych i sponsorow,

- w punktach kontrolnych potwierdzanie perforatorem w karcie startowej lub w inny sposéb,

- punkt kontrolny w terenie oznaczony jest biato-czerwonym znakiem,

- uzywanie innych map, korzystanie z transportu, nie przestrzeganie fair play powoduje
dyskwalifikacje,

- uczestnicy majg prawo ztozy¢ protest w terminie 3 dni od opublikowania wynikéw.

- ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do organizatoréw.

Zapraszamy do udziatu



